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	Vielen Dank für Ihren Beitrag zur Ökumenischen Kampagne 2026!


Texte: Fanny Bucheli

Fastenkalender: Täglich neue Hoffnung säen
Lassen Sie sich Tag für Tag zu einem global verantwortungsvollen Lebensstil anregen. Die Fastenzeit lädt uns ein, Schritt für Schritt einem Neubeginn entgegenzugehen, Hoffnung neu zu entdecken und zu nähren. Nutzen Sie diese Zeit, um achtsam hinzuschauen und Gewohnheiten zu hinterfragen.

Der Kalender begleitet Sie auf eine inspirierende Reise, hin zu Menschen und ihren Geschichten und zu spirituellen Dankanstössen zur Zeit der Genügsamkeit. Sie finden praktische Tipps, fast vergessene Rezepte, Meditationen und Beiträge zu unseren Entwicklungsprojekten – gedruckt oder online. Auf sehen-und-handeln.ch/fastenkalender können Sie die Inhalte bequem von unterwegs aus geniessen, teilen und abonnieren. 
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Mit Rosen und Wildblumen ein Zeichen setzen
Die Rose steht für Solidarität und Frieden, eine Blumenwiese für die Sicherung unserer Nahrung und für Biodiversität. Diese symbolstarken Artikel werden am Aktionstag für das Recht auf Nahrung am 14. März 2026 an Ständen und durch mobile Gruppen verkauft. Der Erlös fliesst in die Projekte von Fastenaktion, HEKS und Partner sein, welche sich für eine Welt ohne Hunger einsetzen. Mehr auf sehen-und-handeln.ch/aktionen 

(Textblock: 420 Zeichen)
(Bild: Plakat_Aktionstag)

Brot zum Teilen
Brot kaufen und Gutes tun: Mit nur 50 Rappen Aufpreis pro «Solidaritätsbrot» unterstützen Sie Kleinbauernfamilien im Globalen Süden und helfen ihnen aus Hunger und Armut. Die schweizweite Aktion «Brot zum Teilen» zielt auf eine gerechtere Welt ohne Hunger. Finden Sie eine Bäckerei in Ihrer Nähe: sehen-und-handeln.ch/aktionen
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Suppentage
Beim Suppentag werden Geschichten ausgetauscht, Erfahrungen weitergegeben, Traditionen gelebt. Eine Suppe mit Produkten aus dem Hofladen, aus dem eigenen Garten oder mit seltenen Gemüse-sorten setzt ein Zeichen der Solidarität. Informieren Sie sich über lokale Angebote wie Suppentage, «Suppe to go», Food-Save-Aktionen und andere Ideen in Ihrer Region. sehen-und-handeln.ch/aktionen
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