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Invitation a un point de presse

Date : Mardi 27 février 2024, 10h30 (dés 10h pour un café)
Lieu : Action de Caréme/EPER, av. du Grammont 7/9, Lausanne

« Moins, c'est plus » — La sobriété a 360°

Lausanne, le 14 février 2024 - Alors que les débats font rage lors des sommets sur le
climat, les changements climatiques affectent de plus en plus les communauteés les plus
vulnérables et leurs effets se révélent aussi destructeurs dans notre pays. Dans ce
contexte, la sobriété se profile comme une réponse accessible et immédiate a la crise
climatique globale.

Les ONG se mobilisent avec des projets ciblés et impactants, une initiative cantonale
genevoise guide les citoyen-ne-s vers la sobriété énergétique, tandis que le nouveau
modéle de développement qui s'inspire du Bonheur National Brut intégre le seuil de
suffisance comme indicateur clé pour des décisions responsables et montre que chacun-e
peut contribuer au changement.

Cette rencontre est proposée par les organisations de coopération internationale EPER et
Action de Caréme dans le cadre de la Campagne cecuménique 2024 « Moins, c'est plus »,
qui débute aujourd’hui et se terminera le 31 mars 2024.

En présence de :

e Ha Vinh Tho

« Viser le bonheur en tenant compte du seuil de suffisance plutot que de la
croissance »

Ha Vinh Tho est l'auteur de « Le bonheur national brut. Transformation intérieure et
renouveau sociétal ». D'origine franco-vietnamienne et titulaire d'un doctorat en
psychologie et éducation, il a été directeur des programmes du Centre du Bonheur
National Brut au Bhoutan et chef de la formation au CICR. Il est le fondateur de Eurasia
Learning Institute for Happiness and Wellbeing (ELI) et co-directeur du CAS Bonheur
dans les organisations de la Haute école de gestion de Genéve (HEG).

e Pascale Le Strat

« Quand un fournisseur d’énergie incite ses client-e:s @ consommer moins. Le cas
d’école d’Eco 214 Genéve »

Elue au forum des 100 personnalités qui font la Suisse romande, Pascale Le Strat dirige
€co21, un programme chapeauté par les Services Industriels de Genéve (SIG) en
partenariat avec I'Etat de Genéve. Salué comme un cas d’école en Suisse, ce
programme vise les économies d’énergie et de ressources dans le canton de Genéve.
Le Programme €co21 doit son succes a l'implication de toutes et tous les genevois
particuliers, entreprises, milieux immobiliers ainsi que les professionnel-le-s qui
déploient les solutions d’efficience énergétique et de sobriété sur le canton.
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o Safiatou Baldé Loum
« Sénégal — Des communautés résilientes a 'heure de la crise climatique »

Secreétaire exécutive au sein du Centre d'études de recherche et de formation en
langues africaines (CERFLA), une organisation partenaire de 'EPER dans le Ferlo, au
Sénégal, Safiatou Baldé Loum est géographe de formation. Elle s'engage dans le
renforcement des connaissances et la promotion de 'économie locale.

e David Knecht

« Sobriété et sécurité alimentaire : les ONG sur tous les fronts pour vaincre l'injustice
climatique »

Responsable Energie et justice climatique & Action de Caréme, David Knecht nous
présentera ce que font les organisations de coopération internationale Action de
Caréme et I'EPER tant au niveau suisse qu’au niveau international.

e Modeération : Yvan Maillard - Responsable Justice climatique, EPER

Renseignements, inscriptions et demandes d’interviews :
Tiziana Conti, médias et communication, Action de Caréme, 021 617 88 82 / 076 366 06 40
oélle Herren, médias et communication, EPER

Ressources complémentaires de la Campagne cecuménique :
e Site web
e Evénements
e Images et supports
e Magazine Perspectives d’Action de Caréme sur le sujet
e Magazine AGIR de I'EPER sur le sujet

La Campagne cecuménique en bref :

Depuis 1969, Action de Caréme et I'EPER organisent chaque année une Campagne cecumenique du-
rant les six semaines qui précedent Pdques. Les deux organisations ont été rejointes, en 1994, par
Etre Partenaires, l'ceuvre d’entraide de ['Eglise catholique-chrétienne de la Suisse. La Campagne cecu-
ménique vise a sensibiliser le public aux inégalités a l'origine de la famine et de la pauvreté, qui
touchent plus de 800 millions de personnes dans le monde. Toutefois, prendre conscience de cette
réalité ne suffit pas. C'est pourquoi les trois ceuvres d'entraide proposent des possibilités d’action
concretes : changer son mode de consommation, faire un don pour soutenir les personnes des pays
du Sud impliquées dans les projets ou participer a une action. Ainsi, la Campagne cecumeénique de-
vient un exemple on ne peut plus concret de solidarité. Les trois organisations menent des projets de
développement et des projets climatiques dans plusieurs pays du Sud. Elles promeuvent, entre autres,
le droit a l'alimentation pour tou-te-s et la justice climatique.
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